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Kako otkriti usi glave?

Pazljivim pregledom vlasista mogu se otkriti Zive pokretne usi ili $to je daleko ¢esce, samo gnjide.
Gnyjide su sitna oko 1 mm velika jajasca ¢vrsto prilijepljena uz kosu tako da se lako razlikuju od peruti
koja se za razliku od gnjida lako skida s kose.

Kako se rijesiti usiju glave?

Postupak razuSivanja provodi se pranjem kose specijalnim Samponima protiv uSiju prema
uputama proizvodaca (najéesée pranjem 2 x u razmaku do tjedan dana)

ili posipanjem permetrinskim prahom koji se ostavi na glavi preko noéi, a drugi dan se kosa opere
obi¢nim Samponom. Prasenje vlasista se mora ponoviti jo§ jednom u razmaku od 10 do najvise 14
dana.

Bez obzira koji je od gore navedenih postupaka koristen, potrebno je ukloniti s vlasista sve gnjide.
Kosu treba isprati u toploj zakiseljenoj vodi (dodajte octa ili limunova soka) kako bi se ¢eSljanjem
gustim ¢esSljem gnjide odlijepile od kose, a éesalj treba svako malo dobro oprati. Na trZistu postoje
i elektri¢ni &esljevi koji unistavaju gnjide.

Kod veéih infestacija uSima preporucuje se i SiSanje, jer s krace kose je puno lakse ukloniti usi i

.s

gnjide.

U obitelji u kojoj su se pojavile usi potrebno je nakon tretiranja glave svih ukuéana oprati svu
posteljinu, deke, ru¢nike, odjeéu koja se oblaci preko glave kao i sva pokrivala za glavu (pogotovo

vunene kape).

Rijesiti se usiju glave ogroman je posao! Odgovornost je na obitelji.
Zadatak je Skole obavijestiti cijeli razred o potrebi provodenja razu$ivanja svih ¢lanova te da u
suradnji s epidemiologom podijeli roditeljima pisane naputke kako i kada to uciniti (najbolje odrediti

petak ili vikend).

(Zavod za javno zdravstvo- Sluzba za epidemiologiju)



operite posteljinu na temperaturi visoj
od 60°C

operite odjecu, plisane igraiéke.

ne zaboravite kape i $alove

operite pribor za kosu na temperaturi
vi$oj od 60°C

redovito odrzavajte higijenu cijelog tijela
usisajte tepihe, tkaninom presvuéen
namjestaj, auto-sjedalice.

RODITELJl, VASA ULOGA
JE NAJVAZNIJA!

L]

redovito pregledavajte djeci kosu, vazno
je §to ranije uoditi gnjide

ako Vase dijete ima u$i, upozorite na to
odgajatelje

nakon $to ste suzbili usljivost, djetetu
povremeno iscesljajte kosu gustim
Zesljem kako biste bili sigurni da dijete
nije ponovno dobilo usi

kod pojave ugljivosti pregledajte kosu
svim ukuéanima (djeci i odraslima)
upozorite djecu da ne razmjenjuju s
drugima kape, 8alove, ru¢nike, cesljeve,
Cetke i ostali pribor za kosu

¢lanovi kucanstva trebaju koristiti samo
vlastiti pribor za kosu odrzavajudi pri
tome higijenu pribora

ne koristite sredstva ili pripravke koji
nisu namijenjeni za suzbijanje usiju.

UPOZORENJE!

* Zampon za ugi ne ubija i ne uklanja
gnjide

* Zampon je potebno koristiti samo ako
ste sigurni da dijete ima u8i, a ne ,za
svaki sluéaj"

* nemojte koristiti previe 8ampona.

Ne zaboravite: )
* kod pojave usljivosti pregledajte kosu
svim ukuéanima

* usi podjednako napadaju svu djecu
neovisno o imovinskom statusu

L ¢ imati ui nije sramota.

Gdje saznati vise?
Zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar"
Mirogojska cesta 16, Zagreb
Sluzba za epidemiologiju
Tel. 01/4696 125
01/4696 211
www.stampar.hr

Ova brosura tiskana je u sklopu programa
«Edukacija odgajatelja u svrhu smanjenja usljivosti
kod djece" koji financira Grad Zagreb, Gradski ured

za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje.
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Usi
o sitni kukci koji sidu krv

« ne skacu niti lete, drZe se i hodaju uz vlas
kose

o brzo se razmnoZavaju
 ne mogu pre¥ivjeti bez ¢ovjeka.

Zasto se pojavljuje usljivost

glave?

s zbog uskog kontakta tijekom zajednicke
igre, udenja, spavanja ili druZenja; u§ prelazi
s jedne glave na drugu

e zbog zajednickog koriStenja (razmjene)
kapa, $alova, ¢esljeva, cetki i ostalog pribora
za kosu (vrpca, ukosnica, gumica za kosu)

e zbog nepridrzavanja preporuka o suzbijanju
usiju.

Kako prepoznati usljivost
glave?
e prvi znak ugljivosti je intenzivan svrbeZ
glave (vlasista)
o djetetu detaljno pregledajte glavu i
pokugajte pronadi usi i gnjide (jajasca usiju)
* usi se nalaze u vlasi$tu, najéesce u
podrudju iza uha i blizu vrata
* gnjide su ¢vrsto pri¢vrécene na vlasi
(naj$cesce blizu korijena vlasi/dlake) i
tesko se skidaju

o na kozi iza uha i na vratu Cesto Cete uociti
koZne promjene nastale zbog ¢eskanja.

Kako suzbiti usljivost?

 djetetu operite kosu Samponom za
suzbijanje usiju

o pridrZavajte se uputa za kori§tenje $ampona

e pazite da $ampon ne dode u kontakt sa
sluznicama

vazno je da Sampon stoji na kosi dovoljno
dugo

nakon su$enja kosu cesljajte gustim
esljem namijenjenim i$¢esljavanju usiju
i gnjida

djetetu nagnite glavu naprijed i
iS¢esljavate kosu od korijena do vrha vlasi
lakse Cete is¢esljati kosu ako je podijelite

i i8Cesljavate dio po dio kose

$ampon ne ubija gnjide, stoga
svakodnevno nastavite i¥¢egljavati kosu
gustim &e$ljem radi odstranjivanja
novoizleZenih ugiju

postupak pranja ponovite nakon 7-10
dana

nastavite svakodnevno i§¢egljavati kosu
gustim &esljem dok god ne budete sigurni
da dijete vi¥e nema usi



